SCHLOSS ZIETHEN
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Singen fur Nichtsanger — das Teamprojekt im Havelland

Kantor Christian Milkereit bittet in seinen Chor direkt uber die DorfstraBe hinweg in der alten
schonen Backsteinkirche von GroB-Ziethen. Bestens moderiert, alle Teilnehmer in den Chor mit ein-
bindend, um stimmgewaltig einen Raum zu erfiillen. Jede Stimme zahlt!

Ziel dieses Projektes ist es, als Team durch das gemeinsame Tun und Uberwinden der Schwellen-
angst beim ,,Singen® ein Gemeinschaftserlebnis und einen Ausgleich nach einem langen Seminar-
und Tagungstag zu schaffen.

Singen starkt den Zusammenbhalt in lhrem Team und macht obendrein gliicklich! Zum Nachlesen:

www.spektrum.de/frage/macht-singen-gluecklich/1630772

Mogliche Anzahl der Teilnehmer: bis zu 50 Personen

Dauer des Programmes: ca.2 Stunden

Kosten fiir eine Gruppe von 10 bis |5 Personen: EUR 36,- pro Person

Kosten fiir eine Gruppe von |6 bis 30 Personen: EUR 29,- pro Person

Kosten fiir eine Gruppe ab 3| Personen: EUR 24,- pro Person
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Das Faltbootprojekt

Welch schone Vorstellung — zu zweit durch die Idylle der Havelkanale zu paddeln!

Doch was bedeutet es, zuerst einmal im Zweier-Team sein Faltboot selbst aufzubauen, dieses fahr-
tuchtig zu machen und sicher zu gehen, dass das Team nicht untergeht.

Das Erfolgserlebnis ist danach natiirlich groBartig, wenn die Gruppe gemeinsam trocken und zufrieden
ankommt.

Ziele des Programmes sind hier das Bewusstsein zu schaffen, sich auf den anderen verlassen zu
konnen, Stressbewailtigung bei einer neuen Aufgabe, psychisches Durchhaltevermégen und die eigene
Selbstbeherrschung im Zweierteam.

Mogliche Anzahl der Teilnehmer: 6-12 Teamteilnehmer
Dauer des Programmes: 4-8 Std. je nach Auswahl der Paddeltour
Kosten fur ein Programm bis 4 Std.:  EUR 143,- pro Person
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Eine Schafherde bandigen

Im 4 ha. groBen Park von Schloss Ziethen lassen wir auf Wunsch eine Schafherde weiden! Schafer
und seine Hunde passen auf diese auf.

Sie haben die einmalige Moglichkeit, Ihre Teammitglieder spiiren zu lassen, was es heift eine solche
Herde von ,,Individualisten‘ zu fiihren, sich die Talente des Hundes nutzbar zu machen, mit dem einen
Ziel, die Schafe von einem Punkt zu einem anderen zu fiihren.

Die Teammitglieder erfahren eine direkte Rickmeldung ihres Fiihrungsverhaltens, ihrer Korperspra-
che und Empathie. Und natirlich hilft das erfolgreiche Treiben, die Scheu vor Fiihrung abzubauen und
sich in dieser zu uben.

Natirlich ist es sinnvoll, dieses Programm am darauf folgenden Tag zu wiederholen. Die Erfahrung ist
nachhaltiger und die Erfolge motivierender.

Bei groBeren Gruppen kann die Herde nicht mehr im Schlosspark platziert werden. Eine Ausrichtung
des Programmes ist trotzdem moglich, allerdings mit Besuch der Herde auf der Weideflache inklusive
Transfer (Preise auf Anfrage).

Mindestanzahl der Teilnehmer: 6 Personen

maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen

Dauer des Programmes: 2 Stunden

Kosten pro Person / Tag: EUR 105,-
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Peter oder der Herr der Ziegen!

Woussten Sie, dass Ziegen (oder auch alternativ Lamas) sehr geeignet sind, um sich personlich in
Fuhrung zu uben?

Ziegen haben einen ausgesprochenen eigenen Willen, machen gerne genau das Gegenteil von dem,
was man von ihnen erwartet und geben sofort und unmittelbar Riickmeldung zum eigenen Verhalten.
Sie halten uns tatsachlich einen Spiegel vor.

Jedem Teilnehmer wird eine Ziege zugeordnet. Die Zweier-Teams wandern 2 Stunden durch die
idyllische Landschaft des Havellandes. Und natiirlich bauen die Teammitglieder die Scheu ab vor
der neuen Situation, Uben sich in Fuhrung und erfahren die extreme Konzentration, da Ziegen die
absolute Prasenz des Fiihrenden einfordern.

Zu empfehlen: zwei Blocke der Ziegenwanderung, um den Schwierigkeitsgrad steigern zu konnen.
Ausgang und Endpunkt ist der Schlosspark.

Naturlich ist es sinnvoll, dieses Programm am darauf folgenden Tag zu wiederholen. Die Erfahrung ist
nachhaltiger und die Erfolge motivierender.

Mindestanzahl der Teilnehmer: 6 Personen

maximale Teilnehmerzahl: |0 Personen

Dauer des Programmes: 2 Stunden

Kosten pro Person / Tag: EUR 105,-
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Kranichsaison in Linum

Jahrlich — im Herbst, ab Mitte September — rasten in den Linumer Teichgebieten rund um GroB-
Ziethen zehntausende Kraniche auf den abgeernteten Feldern. Das Naturspektakel weckt die
Neugierde und das Interesse. Gehen Sie mit lhren Gasten auf eine nordische Safari.

Von der Storchenschmiede Linum aus bietet der NABU Berlin in der Kranichsaison zahlreiche
Fuhrungen an, um die Kraniche vor lhrer Weiterreise in den Suden zu beobachten. Besonders zu
empfehlen sind die Filhrungen zum abendlichen Einflug der Kraniche. Gemeinsam mit dem NABU
organisieren wir fur Sie eine naturkundliche Fuhrung.

Mogliche Anzahl der Teilnehmer: I5 Gaste pro Gruppe
(mehrere Gruppen moglich)
Dauer des Programmes: 2-3 Stunden

Kosten fiir eine Gruppe von |5 Personen: ~ EUR 215,-
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,¥Wenn das Gehirn joggen geht ...“ — Life Kinetik

Eine Trainingsform aus dem FuBball mit den Zielen:

erhebliche Reduktion der Energie und des Kraftaufwandes

Zunahme der raumlichen Wahrnehmung und der Orientierung

Elegantere und harmonischere Ausfiihrung von schwierigen Bewegungsablaufen
Steigerung der Auge-Hand und Auge-Bein Koordination

Durch die vielfiltigen Ubungen aus dem Life-Kinetik-Repertoire wird die natiirliche Intelligenz
grundsitzlich gesteigert. Neben dem SpaB, den die Teilnehmer bei der Ausfiihrung der Ubungen
haben, starkt sich zusatzlich das Selbstvertrauen und der Korper wird reaktionsschneller.

Sport stimuliert bestimmte Sensoren im Gehirn, die die Gehirnaktivitat positiv beeinflussen.
Je abwechslungsreicher diese Impulse sind, desto besser.

Die Ubungen konnen bestens in der Mannschaft eingesetzt werden, bei schonem Wetter open air
im Park, bei Regen im alten Schulhaus.

Mindesanzahl der Teilnehmer: 10 Personen

maximale Teilnehmerzahl: 30 Personen

Dauer des Programmes: | Stunde

Kosten fiir eine Gruppe von 10 Personen: EUR 62,- pro Person
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